
Fr, 04. 09. 2026, 15 bis 18 Uhr
Sa, 05. 09. 2026, 10 bis 16 Uhr
(inkl. 1 h Mittagspause)

In Kalligrafie-Atelier: 
Karl-Meißl-Straße 1/17, 1200 Wien

Schreibe, was du fühlst

In einer Welt voller Reizüberflutung und ständiger Online-
Präsenz fällt es vielen Menschen schwer, sich zu konzen-
trieren und zur Ruhe zu kommen. 

In diesem Workshop bekommen wir die Möglichkeit, durch 
kalligrafische und rhythmische Schreibübungen wieder 
bei uns selbst anzukommen. Das Schreiben mit Tinte auf 
Papier führt zur Entschleunigung und im Einklang mit der 
Atmung zu innerer, meditativer Ruhe. 

Schreiben wird hier zum achtsamen Prozess – fernab 
von Likes und Scrollen. Mit jedem Strich und jeder Zeile 
werden Konzentration, Selbstwahrnehmung und innere 
Balance gefördert – Wort für Wort, Linie für Linie.

Kursbeitrag: € 240,- (inkl. 20% Ust)
	
Alle Materialien werden zur Verfügung gestellt, außerdem 
erhältst du eine Materialliste und ein Skript mit Anregun-
gen für‘s Weiterschreiben zu Hause. Gerne kannst du auch 
vorhandene Schreibgeräte, mit denen du vertraut bist, 
mitbringen.

Ich freue mich auf‘s gemeinsame Entschleunigen.
Herzlichst, 
Claudia 

Info zur Anmeldung:
Bitte das Anmeldeformular auf der zweiten Seite ausfüllen 
und retournieren. Die Plätze werden nach Reihenfolge der 
Anmeldung vergeben. Als reserviert gilt, wenn die Zahlung 
innerhalb von zwei Wochen überwiesen wird, ansonsten 
wird der Platz wieder vergeben. Sollte der Kurs ausge-
bucht sein oder aus anderen Gründen entfallen, wirst du so 
rasch wie möglich benachrichtigt.
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Schicke die Anmeldung bitte vollständig ausgefüllt per Post 
oder E-Mail an die unten stehende Adresse.

Die Anmeldung ist verbindlich, sobald die Kursgebühr auf 
das angegebene Konto eingegangen ist. Bitte beachte, 
dass nach Anmeldung die Stornierung kostenfrei bis 7 Tage  
vor Workshopbeginn möglich ist. Sollte bei einer späteren 
Absage kein Ersatzteilnehmer gefunden werden, fallen die 
Kursgebühren an. 

Bankverbindung: ERSTE Bank, BIC: GIBAATWWXXX
IBAN: AT14 2011 1823 2565 6000


